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TOULOUSE, le 22/02/2023 

 

Chers Amis, Chers Membres de la SMPMS, 

La première réunion scientifique de la SMPMS de l’année 2023 va se dérouler le Jeudi 16 mars 

2023, à partir de 20h00. Cette réunion aura lieu dans les locaux de la Banque Populaire Occitane, 

à BALMA (33-43 Avenue Georges POMPIDOU, 31130 BALMA). 

Cette réunion aura pour thématique la Pratique du Rugby au Féminin. Nous aurons le plaisir 

d’accueillir deux conférencières, le Docteur Mélanie MAESTRELLO et Madame Stéphanie 

FERRASSE. 

Le Docteur Mélanie MAESTRELLO est l’actuel médecin de la section féminine du Stade 

Toulousain. Elle collabore avec la commission médicale de la Fédération Française de Rugby pour 

le développement de la prise en charge médicale des joueuses de rugby à XV. 

Madame Stéphanie FERRASSE est préparatrice physique référente du secteur féminin du Stade 

Toulousain, titulaire d’un Master 2 STAPS Entraînement et Optimisation de la Performance Sportive, 

d’un DU et d’un BPS en nutrition ainsi que d’une certification de Capacité de Préparateur Physique 

en Rugby. 

Nous avons donc la chance de bénéficier de la présence de 2 intervenantes ayant des compétences 

spécifiques et une vraie expérience de terrain dans le champ de la médicalisation des joueuses de 

rugby à XV. 

Nous aurons également l’honneur d’accueillir à notre table ronde Madame Céline FERER, 2ème ligne 

du Stade Toulousain et du XV de FRANCE féminin (vice-capitaine du XV de France). Nous espérons 

enfin que la soirée puisse être modérée par le Docteur Virginie PECOURNEAU, médecin du XV de 

France féminin … et membre du CD de la SMPMS ! 

 

Nous vous rappelons qu’à l’occasion de cette première soirée médico-scientifique, se tiendront 

également 1) l’Assemblée Générale SMPMS pour voter le bilan d’activité et le bilan financier 

2022 et 2) une Assemblée Générale Extra-ordinaire pour voter la version révisée des statuts de 

notre société. Ces 2 AGs se tiendront entre 19h30 et 20h15, sur le même site que celui de la soirée 

médico-scientifique évoquée ci-dessus. 

Lors d’un précédent courrier, nous vous avions adressé un formulaire de pouvoir pour le vote des 

statuts révisés si vous ne pouvez pas être présents lors de l’AGE. Une version vierge de ce même 

pouvoir vous est adressée de nouveau en pièce jointe du présent mail. Si vous ne prévoyez pas de 

pouvoir être présent, nous vous remercions encore de bien vouloir remettre ce pouvoir rempli à une 

personne de votre choix qui sera présente le 16 mars 2023 entre 19h30 et 20h15 ou de bien vouloir 

nous adresser ce pouvoir rempli par mail à smpmedsport@gmail.com. 
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La soirée se déroulera donc selon le programme suivant : 

 

● 19h30 à 20h15 : AG SMPMS 2022 et AGE pour le Vote des Statuts SMPMS révisés 
● 20h15 à 20h45 : Accueil des participants autour d’un apéritif de bienvenue et visite des 

stands des partenaires 

● 20h45 à 20h50 : Accueil du Président de la SMPMS 

● 20h50 à 21h20 : Médicalisation des joueuses de rugby à XV. 

Docteur Mélanie MAESTRELLO, Médecin de la section féminine du Stade Toulousain 

Rugby, TOULOUSE 

● 21h20 à 21h30 : Discussion 

● 21h30 à 21h50 : Pause et visite des stands des partenaires 

● 21h50 à 22h20 : Spécificités de la préparation physique de la joueuse de rugby à XV. 

Madame Stéphanie FERRASSE, préparatrice physique de la section féminine du Stade 

Toulousain Rugby 

● 22h20 à 22h45 : Discussion puis Table ronde (avec la présence de Céline FERER et du 

Docteur Virginie PECOURNEAU, toutes deux membres du XV de France féminin). 

 

● 22h45 : Buffet dînatoire. 

 

Afin de faciliter l’organisation de cette soirée, nous vous remercions par avance de nous faire part de 

votre venue d’ici le 13 mars 2023. Pour ce faire, vous pouvez nous confirmer votre présence à la 

soirée du 16 mars 2023 à l’adresse courriel suivante : smpmedsport@gmail.com. Dans votre réponse, 

nous vous remercions de bien vouloir préciser : 

- vos nom et prénom 

- si vous souhaitez participer au buffet dînatoire. 

 

L’accès au buffet dînatoire est ouvert pour tous les adhérents de la SMPMS. 

Pour les non adhérents qui souhaiteraient participer à ce buffet, un forfait de 15 euros devra être réglé 

sur place le jour de la réunion. 

Pour ceux d’entre vous qui ne pourraient pas assister à la réunion, il n’est pas nécessaire de nous 

informer de votre absence. 

Pour ceux d’entre vous qui n’auraient pas encore procédé à leur adhésion 2023 à la SMPMS, nous 

joignons un bulletin d’adhésion au présent mail. Vous pouvez adresser ce bulletin et le règlement de 

l’adhésion 2023 à l’adresse postale indiquée sur le bulletin. Vous pourrez aussi nous remettre ces 

documents en direct le 16 mars 2023. 

 

Nous espérons vous retrouver nombreux le Jeudi 16 mars 2023, à partir de 

19h30 pour les AG et AGE et à partir de 20h15 pour la soirée médico-

scientifique, dans les locaux de la Banque Populaire Occitane à BALMA. 
 

Bien amicalement. 

 

Pour le Comité Directeur de la SMPMS 

Docteur Fabien PILLARD 

Président de la SMPMS 
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