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Toulouse, le 27/10/2022

Chers Amis, Chers Membres de la SMPMS,

La quatrieme et derniere réunion scientifique de la SMPMS pour I'année 2022 va se dérouler le Jeudi 1*
décembre 2022, a partir de 20h00. Cette réunion aura lieu dans les locaux de la Banque Populaire Occitane,
a BALMA (33-43 Avenue Georges POMPIDOU, 31130 BALMA).

Cette nouvelle réunion aura pour thématique la Pratique des Activités Physiques et Sportives chez les
Personnes avangant en Age, avec un focus sur les sujets porteurs d’une prothése du membre inférieur.
Pour animer cette soirée, nous aurons le plaisir d’accueillir le Professeur Philipe DE SOUTO BARRETO,
Professeur des Universités au Gérontopdle du CHU de TOULOUSE, ainsi que les Docteurs Pascal CARIVEN et
Marc-Olivier DEMEURE qui exercent tous les deux au Centre Hospitalier d’ALBI. Je remercie le Docteur
Christiane MURATET qui a organisé la prise de contact avec ses deux confréres du CH d’ALBI.

Le Professeur DE SOUTO BARRETO est I'auteur de nombreux articles internationaux, membre de nombreux
comités de consensus internationaux et coordonnateur principal ou associé de nombreux projets
scientifiques sur I'intérét de la pratique d’une activité physique chez les personnes avangant en age. La
simplicité et la gentillesse du Professeur DE SOUTO BARRETO n’ont d’égal que sa connaissance scientifique et
pragmatique dans le champ de la promotion de la pratique d’une activité physique par les personnes
avangant en age.

Les Docteurs CARIVEN et DEMEURE organisent la reprise d’une activité physique et sportive des patients
opérés pour la mise en place d’une protheése articulaire du membre inférieur au CH d’ALBI. C’est un plaisir de
recevoir pour la premiére fois comme orateurs ces deux confreres qui ceuvrent en faveur d’un
développement transversal de la prise en charge des pathologies de I'appareil locomoteur chez les personnes
sportives avangant en age.

La soirée se déroulera selon le programme suivant :

@ 20h00 a 20h30 : Accueil des participants autour d’un apéritif de bienvenue et visite des stands des
partenaires

® 20h30 a 20h35 : Accueil du Président de la SMPMS
® 20h35 a 21h05 : La pratique d’une activité physique est-elle un bon « géroprotecteur » ?

Professeur Philipe DE SOUTO BARRETO (Professeur des Universités, Gérontopdle, CHU de TOULOUSE)
® 21h05 a 21h15 : Discussion

@ 21h15 a 21h20 : La parole aux partenaires : cing minutes pour convaincre !
@ 21h20 a 21h45 : Pause et visite des stands des partenaires

e 21h45 a 22h15 : Pratique d’une activité sportive aprés la mise en place d’une prothese articulaire du
membre inférieur
Docteur Pascal CARIVEN (Chirurgien Orthopédiste, CH ALBI), Docteur Marc-Olivier
DEMEURE (Médecin Généraliste et Médecin du Sport, GAILLAC et CH ALBI)

@ 22h15 a 22h35 : Discussion

e 22h35 : Buffet dinatoire.
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Afin de faciliter I'organisation de cette soirée, nous vous remercions par avance de nous faire part de votre
venue d’ici le 23 novembre 2022.

Dans votre réponse, nous vous remercions de bien vouloir préciser :
- vos nom et prénom
- si vous souhaitez participer au buffet dinatoire.

L'acces au buffet dinatoire est ouvert pour tous les adhérents de la SMPMS. Pour les non adhérents qui
souhaiteraient participer a ce buffet, un forfait de 15 euros devra étre réglé sur place le jour de la réunion.

Pour ceux d’entre vous qui ne pourraient assister a la réunion, il n’est pas nécessaire de nous informer de
votre absence.

Je profite de cette correspondance pour vous rappeler que la Société Francophone d’Arthroscopie (SFA)
organise son congres annuel du 8 au 10 décembre 2022 au Centre de Conventions — MEET de TOULOUSE.
Une session spécifique consacrée au Rugby sera proposée le vendredi 9 décembre. Des membres de la
SMPMS ont été conviés a participer a cette session pour animer le temps de discussion. Vous pouvez vous
inscrire a cet événement médico-scientifique via le lien suivant : https://congres.sofarthro.com.

En attendant de vous retrouver nombreux le jeudi 1°"décembre 2022, je vous souhaite de rester en bonne
santé, actifs et non sédentaires !

Pour le Comité Directeur de la SMPMS
Docteur Fabien PILLARD
Président de la SMPMS

‘é% Soclété Midl-Pyrénées
£y de Médecine du Sport

Siege : Unité de Médecine du Sport, Clinique Universitaire du Sport Hoépital Pierre-Paul RIQUET, Place
du Docteur BAYLAC, TSA 40031 31059 TOULOUSE CEDEX 9

Courriel : smpmedsport@gmail.com Site : www.smpms.fr


mailto:smpmedsport@gmail.com

