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SOIREE THéMATIQU@ DE LA SOCIETE MIDI-PYRENEES
DE MEDECINE DU SPORT

COMMENT ETRE PLUS PERFORMANT
SANS S'ENTRAINER ?

VISIOCONFERENCE PAR ZOOM du JEUDI 11 MARS 2021

19h 45 : Ouverture des connexions

20 h : Présentation de la soirée. Profedsanrel RIVIERE
20 h 10 - 20 h 30Actualités sur la Législation Anti-dopage Docteur Ana SENARD

20 h 30 - 21 h Compléments de corps céetoniques (et régimes cétogéh
Professeur Xavier BIGARD

21 h -21 h 05: PAUSE
21h 05 -21 h 35BFR, un entrainement musclé ! Docteur Olivier COSTE

21 h 35 - 22 h 05Intérét de I'Entrainement en condition hypoxique mur le développement de
la performance.
Monsieur Nicolas BOURREL

22 h 05 Fin de la soirée

Siege : Unité de Médecine du Sport, Clinique Universitaire du Sport
Hopital Pierre Paul RIQUET, place du Docteur BAYLAC
TSA 40031 - 31059, Toulouse Cedex 9
Mail : smpmedsport@orange.fr
Adresse postale : 1 rue Léon RAYMONDIS 31700 BLAGNAC




